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पोलियो का टीका:
आपको जो जानने की जरूरत है

1. टीकाकरण क््योों करवाए?ं

पोलियो का टीका पोलियो को रोक सकता है।

पोलियो (या पोलियोमाइिाइटिस) पोलियोवायरस के कारण होने
वािी एक अक्षम और जीवन को जोखिम में  डािने वािी बीमारी है,
जो टकसी व्यक््तत की रीढ़ की हड्ी को संक्रममत कर सकती है, जजससे
पक्षाघात हो सकता है।

पोलियोवायरस से संक्रममत अमिकांश िोगाें  में  कोई िक्षण नहीं होते
हैं , और कई िोग टबना टकसी जटििता के ठीक हो जाते हैं। कुछ
िोगाें  को गिे में  िराश, बुिार, थकान, मतिी, लसरदद्द या पेि दद्द
का अनुभव होगा।

िोगाें  का एक छोिा समूह अमिक गंभीर िक्षण टवकलसत करेगा जो
मस््ततष्क और रीढ़ की हड्ी को प्रभाटवत करते हैं :
 � पारे्तथेलसया (पैराें  में  टपन और सुई की चुभन की भावना),
 � मेटननजाइटिस (रीढ़ की हड्ी और/या मस््ततष्क के आवरण का
संक्रमण), या
 � पक्षाघात (शरीर के कुछ टह्तसाें  को टहिा नहीं सकता) या हाथ, पैर
या दोनाें  में  कमजोरी।

पक्षाघात पोलियो से जुड़ा सबसे गंभीर िक्षण है ्तयाें टक इससे
्तथायी टवकिांगता और मृत्यु हो सकती है।

अंग पक्षाघात में  सुिार हो सकता है, िेटकन कुछ िोगाें  में  15 से 40
साि बाद मांसपेलशयाें  में  नया दद्द और कमजोरी टवकलसत हो सकती
है। इसे “पो्ति-पोलियो ससंड्ोम” कहा जाता है।

संयु्तत राज्य अमेररका से पोलियो का सफाया कर ददया गया है,
िेटकन यह अभी भी दुटनया के अन्य भागाें  में  होता है। ्तवयं को
बचाने और संयु्तत राज्य अमेररका को पोलियो मु्तत रिने का सबसे
अच्ा तरीका िीकाकरण के माध्यम से पोलियो के खििाफ आबादी
में  उच्च प्रमतरक्षा (सुरक्षा) बनाए रिना है।

2. पोलि्योो का टीका

बच््चाों  को आमतौर पर 2 महीने, 4 महीने, 6-18 महीने और
4-6 साि की उम्र में  पोलियो के िीके की 4 िुराकें  ममिनी चाटहए।

अमिकांश वयस्काों  को पोलियो के िीके की आवश्यकता नहीं होती है
्तयाें टक उन्हें  बच्चाें  के रूप में  पोलियो के खििाफ पहिे से ही िीका
िगाया गया था। कुछ वय्तकाें  को अमिक जोखिम होता है और उन्हें
पोलियो िीकाकरण पर टवचार करना चाटहए, जजनमें  शाममि हैं :
 � दुटनया के कुछ टह्तसाें  की यात्ा करने वािे िोग
 � प्रयोगशािा कम्दचारी जो पोलियोवायरस को संभाि सकते हैं
 � ्तवा्त्थ्य देिभाि काय्दकता्द उन रोटगयाें  का इिाज कर रहे हैं  जजन्हें
पोलियो हो सकता है
 � गैर-िीकाकृत िोग जजनके बच्चाें  को ओरि पोलियोवायरस
वै्तसीन दी जाएगी (उदाहरण के लिए, अंतरराष्ट्ीय गोद िेने वािे
या शरणाथथी)

पोलियो का िीका ्तिैंड-अिोन वै्तसीन के रूप में  या संयोजन
वै्तसीन के टह्तसे के रूप में  ददया जा सकता है (वै्तसीन का एक
प्रकार जो एक से अमिक वै्तसीन को एक शॉि में  एक साथ
ममिाता है)।

पोलियो के िीके को अन्य िीकाें  के साथ ददया जा सकता है।

3.  अपने स्वास्थ्यो पररच्योाया प्रदाता से बात करें
अपने िीकाकरण प्रदाता को बताएं यदद िीका िेने वािे व्यक््तत को:
 �  पोलियो के टीके की पपछिी पकसी खरुाक के बाद एिर्जी
प्रतिपरिया हुई थी, या उसे कोई गंभीर, र्ीवन के लिए
खिरनाक एिर्जी है

कुछ मामिाें  में , आपका ्तवा्त्थ्य पररचया्द प्रदाता भटवष्य के
मुिाकात तक पोलियो िीकाकरण को ्तथटगत करने का टनण्दय िे
सकता है।

सदथी-जुकाम जैसी छोिी-मोिी बीमाररयाें  वािे लशशुआें  का िीकाकरण
टकया जा सकता है। जो िोग मध्यम या गंभीर रूप से बीमार हैं  उन्हें
आम तौर पर पोलियो का िीका िेने से पहिे ठीक होने की प्रतीक्षा
करनी चाटहए।
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गभ्दवती या ्ततनपान कराने वािी मटहिाआें  के लिए इस िीके के 
जोखिमाें  के बारे में  ज्यादा जानकारी नहीं है। हािांटक, पोलियो का 
िीका ददया जा सकता है यदद गभ्दवती व्यक््तत को संक्रमण का ितरा 
बढ़ जाता है और उसे तत्काि सुरक्षा की आवश्यकता होती है।

आपका ्तवा्त्थ्य पररचया्द प्रदाता आपको अमिक जानकारी दे  
सकता है।

4. टीके के लिए प्रतततरि्योा के जोखिम

 � पोलियो िीकाकरण के बाद जहां शॉि ददया गया है वहां दद्द, 
ििाई या सूजन हो सकती है।

कभी-कभी िोग िीकाकरण सटहत, मचटकत्सीय प्रटक्रयाआें  के बाद 
बेहोश हो जाते हैं। यदद आपको च्तकर महसूस होता है या दृमटि में  
पररवत्दन होते हैं  या कानाें  में  घंटियाँ बजती हैं  तो अपने प्रदाता को 
बताएं।

जैसा टक टकसी भी दवा के साथ होता है, इस बात की बहुत कम 
संभावना होती है टक टकसी िीके से गंभीर एिजथी प्रमतटक्रया, अन्य 
गंभीर चोि या मृत्यु होती हो।

5.  ्योदद कोई गंभीर समस््योा होती है तो क््योा 
होगा?

एिजथी प्रमतटक्रया िीका िगवाने वािे व्यक््तत के क््तिटनक से जाने के 
बाद हो सकती है। यदद आपको गंभीर एिजथी प्रमतटक्रया के संकेत 
(ददोरे, चेहरे और गिे की सूजन, सांस िेने में  कदठनाई, तेज िड़कन, 
च्तकर आना, या कमजोरी) ददिाई देते हैं , तो 9-1-1 पर कॉि करें  
और उस व्यक््तत को टनकितम अ्तपताि िे जाएं।

आपको चचंमतत करने वािे अन्य िक्षणाें  के लिए, अपने ्तवा्त्थ्य 
पररचया्द प्रदाता को कॉि करें ।

प्रमतकूि प्रमतटक्रयाआें  को वै्तसीन एडवस्द इवेंि ररपोर्िंग लस्तिम 
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS) 
में  ररपोि्द करना चाटहए। आपका ्तवा्त्थ्य पररचया्द प्रदाता आम तौर 
पर यह ररपोि्द जमा करेगा, या आप यह काम िुद भी कर सकते 
हैं। www.vaers.hhs.gov पर VAERS वेबसाइि पर जाएं या 
1-800-822-7967 पर कॉि करें । VAERS केवि प्रमतटक्रयाआें  
को ररपोि्द करने के लिए है, और VAERS के कम्दचारी मचटकत्सीय 
सिाह नहीं देते हैं। 

6.  नेशनि वैक्सीन इंज््योयुरी कॉम्पेंसेशन 
प्रोग्ाम

नेशनि वै्तसीन इंज्युरी कॉम्पें सेशन प्रोग्ाम (National 
Vaccine Injury Compensation Program, VICP) 
एक संघीय काय्दक्रम है जो उन िोगाें  को मुआवजा देने के लिए 
बनाया गया था जो कुछ प्रकार के िीकाें  से जख्मी हो सकते 
हैं। िीकाकरण के कारण िगने वािी कमथत चोि या मृत्यु के 
बारे में  दावाें  को फाइि करने के लिए एक समय सीमा होती 
है, जो दो साि जैसी छोिी अवमि हो सकती है। प्रोग्ाम और 
टकसी दावे को भरने के बारे में  जानने के लिए VICP वेबसाइि 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation पर जाएं या 
1-800-338-2382 पर कॉि करें ।

7.  मैं अधिक जानकारी कैसे प्राप्त कर 
सकता/ती हूूँ?

 � अपने ्तवा्त्थ्य पररचया्द प्रदाता से पूछें ।
 � अपने ्तथानीय या राज्य के ्तवा्त्थ्य टवभाग को कॉि करें ।
 � िीके के पैकेज इनसिाों  और अमतरर्तत जानकारी के लिए  
िाद्य और औषमि प्रशासन (Food and Drug 
Administration, FDA) की वेबसाइि  
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines 
पर जाएं।
 � सेंिस्द फॉर टडसीज कंट्ोि एंड मप्रवेंशन (Centers for Disease 
Control and Prevention, CDC) से संपक्द  करें :
- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) पर कॉि करें  या
- CDC की वेबसाइि www.cdc.gov/vaccines पर जाएं।
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